
InternATIONAL
 FUNAKOSHI-CUP 2011 TONFA- Mes Intensivkurs

91207 Lauf (Bayern/Mfr.)

09. April 2011

www.funakoshi.de

Veranstalter: Karate-Verein Funakoshi Lauf e. V.

Ort: 91207 Lauf, ca. 20 Km östlich von 
Nürnberg, Stadtteil Rudolfshof - hinter 

Supermarkt - Reichenberger Straße 2, rechts 
Grundschule 1 Rudolfshof

Referent: Jürgen Mayer, 5. Dan

Zeitplan: Beginn Samstag 13.00Uhr, Ende 
bis ca. 20.00 Uhr, Kobudo-Prüfungen des 
DEUTSCHEN KOBUDO VERBANDES e. V. 

Themen: 1. Einheit ohne Partner: Techniktraining (u. a. Schwünge, „Wir-
beltrchniken“, Fallschule), Erlernen der Kata „Matsuhiga-No-Tonfa“ & 

„Chatan-Yara-No-Tonfa“

2. Einheit mit dem Partner: Situationslösungen mit Schlag-, Hebel-, Take-
Down-, Festlege- und Transporttechniken. Freie Abwehr gegen Angriffe 
mit und ohne Kontakt, gegen Waffen (Stock & Messer), Multimediaprä-

sentation Theorie: Geschichte, Entwicklung MES, Vitale Punkte, TONFA-
BRUCHTEST

Gebühr: 50,- € Prüfungen nach Absprache, Trainer-Lizenzen (A/B/C) können 
erworben werden, HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Info-Tel.: 09123/75676


